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Fomo

Salut les copains |

Encore une journée et les Nai-
nAs, dont je fais partie, sont en
vacances. Et jai hate. Entre PAND
et THL aviourdhui, je n'ai pas vrai-
menf eu de Weekend et ¢ca fait
quond méme un peu chier... Surfouf
que les proiets associatifs s'aeqy-
mulent aussi, €t je sais qu'une fois
les partiels finis, je vais devoir en-
chainer d autres types de devoirs,

En effet, avec le Forum qui arrive
& grand pas, la H chaque se-
maine, les formations JE, les projets
Comete, et la campagne BDE qui
commence (et {'en oublie surement),
ca ne va pas étre immédiatement
les vacances je le crains. Surtout
que jai en projet de reprendre le
sport (YOUHOU), doucement mais
sOrement, et jai commencé & aller
& la piscine dimanche dernier. Jai
aussi envie de me remettre & lire,

Toujours plus d'ennuis

de voir des gens hors de Télécom,
d'avancer un peu sur mon PACE
(sinon tout va me tomber dessus
sans prévenir aprés février), de
prévoir des vacances, mais il faut
beaucoup de temps pour réfléchir
a tout ga.. Enfin, je sais que ma vie
ne semble pas trés compliquée dit
comme ¢a, et que mes problémes
sont assez superficiels (ce qui est
clairement le cas j'en ai conscience
haha) mais je vous assure que jai
limpression d'étouffer & ['heure
actuelle.

Je sais relativiser, puisque jai
connu des moments bien pire ré-
cemment (coucou pied cassé et be-
quilles & longueur de journée), mais
on ne change pas une équipe qui
gagne, et si je ne me plaignais pas
ce ne serait pas moi.

Et puis javoue que je n'ai pas
grand chose & raconter cette
semaine, il n'y a rien eu de fres




trépidant & Télécom. Ah | Si | Je
suis alée au pot de lo semalne
derniere || Rien dincroyable me
direz vous, mais c'éfalt la premiére
fols depuis 3 mois que je sortals,
donc il fallait quand méme que |e
parfage ca avec vous | Bref, | étais
contente. Et sinon, ce n'était pas le
pot de la folie, mais je me suls bien
amusée (méme si |avals une radio
& faire le lendemain & 9h40 & 30
min de chez moi et que je devais
travailer PAN2 toute |'apres midi
suivante)

Petite parenthése : méme si les
exté c'est sympa sur le principe, i€
déplore quand méme les mecs en
chien qui viennent pour choper ef
qui ne pensent clairement qu'd ¢a.
Enfin, c'est de notre age, évidem-
ment, et je ne reproche rien & la
drague, mais lorsque vous dansez
tranquilement dans votre coin et
que & la suite deux mecs viennent
vous prendre par la taile et ne
partent qu'un quart d’heure apres
que vous leur ayez dit que vous
nétes pas intéressée, ca soule un
peu. Surtout quand vous étes vous
méme un peu bourrée et que vous
vous énervez vite. Bref, conseil :

ninsistez pas lorsque la personne
nest clairement pas intéressée,
vous gagnerez du temps, file ou
garcon.

Et encore une fois, n'hésitez pas
& nous contacter si vous avez des
suggestions & faire pour améliorer
la LH, ou si vous voulez carrément
nous proposer des idées inédites !!
Ce serait avec un trés grand plai-
sir que j'en parlerais avec nous. Un
changement de mise en page ?
De nouvelles rubrigues inédites ?
Plus de pages culture ¢ Envoyez un
petit message sur facebook ou sur
enstlhegmail.com pour nous don-
ner votre avis !!

Plein de bisous,

Margot B

Rédactrice en chef
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Voici un pays un peu plus connu,

mais on comprend vite pourquoi.
Quel est le rapport entre faire dy
surf sur des dunes de sable en bord

de mer et randonner sur les pas des
Incas @ 2400 m daltitude 2 Clest |e
Pérou | Ce pays abrite une des 7
nouvelles merveilles du monde : le
Machu Picchu. Ce magnifique pays
andin vous réserve de nombreuses
surprises. Bon plan pour les étudiants
car les prix restent accessibles pour
un petit budget et certaines visites
sont gratuites pour nous (dont le

Machu Picchu 1)

| VOYAGE EN TERRE
| INCONNUE

Voyage n°3 : le Rérou

Voici mon petit programme,
qui vous permet de visiter les
incontournables du Pérou en 2
semaines max :

» Lima : vaste capitale

* Excursion en buggy et initiation
au surf sur dune & Huacachina.

» Visite de la belle ville
d'Aréquipa, lieu d'escale.

* Puno, réserve de Aguada
Blanca, et rencontre avec les
habitants des tles du mythique lac
Titicaca.

- Cusco : magnifique ancienne
capitale Inca. Visite de ses ruelles
pittoresques, ses différents
quartiers, et les sites incroyables
aux alentours.




+ Ecolodge Huyro = ateliers
archéologiques et biologiques
dans cette réserve écologique
Lexpérience nature et utile

* Machu Pichu  visite de cette
ancienne  cité Inca perchée,
lincontournable |

Jespere vous revoir vite avec un
bonnet péruvien et un lama comme
animal de compagnie !

Jeanne G.

Ft quelques petites photos pour
vous donner envie :

Surf dans le désert prés de Huacachina
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le flottante (oui oui elle flotte) sur le lac Titicaca




Buior

Du neuf niveau  écologique,
le gouvernement o décidé de
renoncer au projet daéroport, un
revirement plutdt surprenant aprés
avoir dit pendont g campagne qull
respecterait la consultation, qui avait
donné une réponse positive. || qvait
plus tard parlé des enjeux, et expliqué
quil allait étudier plus profondément
les‘ alternatives. || o ginsi montré
quil ne respecte pas la consultation
populaire, méme si les électeurs de
tout le département, dont certains
bobitont G plus dune heure de
lemplacement prévu ont voté. Clest
révoltant. Bon ca c'était juste histoire
de raler.

En fait, cest trés satisfaisant. Méme
si le traffic aérien va continuer
daugmenter, il nest plus dactualité
de construire des aéroports, pour
plusieurs  raisons lopposition
créée est trop forte, on a wu les
conséquences & Sivens.. De plus, le

Ode (désespérée) & [écologie

projet est né il y a bien longtemps, et
les conditions pétrolieres, écologiques
étaient totalement différentes. Tous
les spécialistes qualificient le projet
dimpensable sil avait été imaginé
avjourd hui, qui nexistait que parce
que retardé.

Ce revirement a des conséquences
non surprenantes sur la population
habitant prés de lactuel aéroport,
qui attendait avec impatience la
construction du nouveau, et qui
va finalement voir ses nuisances
augmenter. La ministre des Transports,
en visite sur le site, na pas eu un
accueil tres chaleureux. Dans tous les
cas elle perdait des amis.

Cette mesure pourrait sembler
surprenante, car le gouvernement
annonce l'abandon de cet aéroport
alors que le traffic aérien est en
constante  hausse. les prévisions




annoncent que le traffic aérien
mondial va doubler dici 20
ans, surtout en Asie Pacifique. la
construction daéroports ne sera pas
la solution, selon ITATA (Association
du Transport Aérien International),
mais les nouvelles technologies
permettront  d'améliorer I'efficacité
des aéroports déja existants.

Jen profite pour vous dire que
l'écologie cest important. Pour les
radins, économie sera plus parlant. |l
ny a rien de mieux que de donner
des exemples : le choc est le plus
marquant. Quand vous n'éteignez
pas une lumiére, pensez & un petit
ours qui vous regarde, en train de
couler car liceberg sur lequel il était
sest effondré. Donc merci davance :
ETEIGNEZ LA LUMIERE (sil ny o

personne...)

En écrivant ici, je participe & cet
acte ignoble, je l'admets. Mais cet
acte est engagé, et & but bon ! Je
veux vous convertir & ma cause. On
peut, si cest limité et « raisonné ».

Tout est mauvais pour
lenvironnement, on peut néanmoins
essayer de limiter [impact de son
passage.

Par exemple, selon WWEF un
employé qui reste une journée devant
son ordinateur a eu la consommation
de 80 ampoules électriques.

les objets ménagers ou électriques
sont parfois vos amis : un lave-
vaisselle consomme en moyenne 121
deau, contre 42 pour un lavage & la
main. Ca nest bien sor rentable que
quand le lave-vasselle est plein !

Pablo B.




Play it Safe

J'aitestépourvous:allerse
faire dépister.

Les amis jai une grande nouvelle -
e nai pas le VIH. Je vous propose

dailleurs daller féter ca des Mercredi
en Binouze ;)

Mais en attendant, ates VOus sOrs
de pouvoir en dire autant ?

Pourquoi se faire dépister ?

Avant de vous faire une liste
exhaustive des infections archi sexy
et autres champignons de Paris quon
peut attraper en mettant les jambes
en |air, laissez-moi vous faire un petit
rappel de comment on choppe une
InfectionSexuellementTransmissible.

Cas 1 : Jai ken sans mettre de
capote ou ma capote a craqué/
glissé/On en a eu marre/....

LA RUBRIOUE CULTURE

Evidemment on peut chopper des
IST en faisant du sexe. Mais attention,
TOUS les rapports sexuels peuvent
vous faire entrer en contact avec
nos amis clam. C'est & dire que vous
pouvez contracter le VIH ou les
hépatites B&C en faisant :

- une sodomie (faut bien commencer
par quelque part), et dailleurs cest le
méme risque que vous soyez devant
ou derriére si vous voulez tout savoir |

Sérieusement, cest le type de
rapport sexuel qui, & ce jour, est
considéré comme responsable du
plus grand nombre dinfections en
France. Peut-étre est-ce parce que
le risque de grossesse non désirée
est considérablement restreint en
passant par derriére.. Mais pas celui

dattraper le VIH, la syphilis, ou une
hépatite |
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une pénétration vaginale,

une fellation,

un cunnilingus,

un  annulingus  (risque
d Hépohfe A, pas considéré comme
un facteur de risque pour le VIH)

.. (laissez libre court & votre
imagination)

Bref dés quune muqueuse est en
contact avec une autre, il y a un
risque de transmettre une infection.

NB : Si vous utilisez des corps gras
en guise de lubrifiant (genre vaseline,
au hasard), cela diminue grandement
lefficacité dun  préservatif. Cest &
dire que cela peut le rendre poreux
(il ne retient plus les infections) et/ou le
faire craquer.

NB2 : le sexe oral vous expose
aux infections suivantes (entre autres,
classées selon moi par ordre de
désagrément) : VIH, Syphilis, Hépatite
B, herpés génital, papillomavirus,
blennorragie (infection de la gorge
et des muqueuses, je connaissais
pas mais ¢a a pas |air agréable),
Chlamydice (rare pour le cunnilingus
mais courant par fellation).

NB3 : On nattrape pas le VIH en
embrassant, ou en masturbant son/sa
partenaire.

Peace and love mes freres.

Cas 2 : Mon sang a été en
contact avec le sang d'autrui/j‘ai
partagéunepailled’inhalationou
autre matériel lors de l'usage de
drogue.

Il ne faut pas partager une seringue
usagée / éviter de marcher sur une
seringue usagee.

Si ca vous arrive, des solutions
existent pour tenter de réduire le
risque de contamination au VIH mais
elles doivent étre mises en place tres
rapidement ; consultez votre médecin.

[hépatite C peut étre transmise

des

en partageant seringues,
des padilles dinhalation, cest une
maladie chronique grave trés

contraignante. D'aprés Amelifr elle
peut se transmettre en «partagleant]
seringues et tout le matériel utilisé
pour lusage de drogues : cuillers,
coton, paille pour inhalation..»




Mangez S fruits et légumes por
jour

Cas 3 : transmission verticale,
durant l'accouchement oy |3
grossesse.

A priori vous étes aqu courant
si vous étes séropositifs/que vous

avez attrapé une hépatite de cette
moniére.

Cas4:Lestatouagesoy percings

lls peuvent augmenter |es risques
de wulnérabilite & 'hépatite C
notamment.

Evitez de vous faire percer/tatouer

par un vendeur & la sauvette qui ne
désinfecte rien !

Evitez ce genre denvie dans les

pays ou lhygiéne est de base, un
probléme.

La s liste des IST que v
ouvez attraper par les cas 1, 2

ou4!

+ Le Virus d'Immuno-Déficience
Humain qui, aprés quelques années
conduit & étre malade du Syndrome
dlmmuno Défificence Acquise. Clest
ce quon appelle avoir le VIH, étre
séropositif.

ON NE GUERIT PAS DU VIH. IL
N'Y A, A CE JOUR, PAS DE VACCIN
QUI EMPECHE DATTRAPER CETTE
INFECTION.

Avoir le VIH ¢a fait peur, ce sont
des médicaments & vie, méme sil est
possible de réduire considérablement
le risque de transmission de linfection
en prenant des antirétroviraux. Avoir
le VIH, cest avoir une maladie latente,
chronique, ceest devoir faire attention
au moindre rhume.

Avoir le VIH cest aussi, souvent, ne
pas le savoir. Parce que la latence
(période pendant laquelle lorganisme
lutte contre la maladie sans quaucun
symptéme ne soit visible) peut durer
jusqua 10 ans sans médicament.

Alors on se protége et on protege
les autres aussi.
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